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A infeccdo humana pelo novo coronavirus, também
referenciado como Sars-CoV-2 ou Covid-19, foi notificada
inicialmente na China no fim de 2019. Em poucos meses,
devido a sua alta contagiosidade, foi detectada em varias
regides do mundo. Em marco de 2020, a Organizagéo

Mundial da Saude (OMS) declarou Pandemia de COVID-19.

No mesmo més, a transmissdo passou a ser considerada comunitaria em todo o
territorio brasileiro. Na educacgao, o efeito tempestivo da suspensdo das aulas fez
com que professores e alunos tivessem que se ajustar rapidamente as novas formas
de ensinar e aprender. Nesse contexto, 0 uso das tecnologias e as aulas remotas
mergiram como alternativas para dar seguimento as atividades escolares. Hoje, tanto
no Brasil quanto em diferentes paises, ha um movimento de retomada das aulas
presenciais, justificado pela importancia da educagéo escolar para o desenvolvimento
intelectual, social e emocional das criangas, dos jovens e das familias. Assim, faz-se
necessario preparar a comunidade escolar (alunos, professores, gestores, familias e
entorno escolar) para novas praticas a partir das perspectivas cientificas sobre os

cuidados de prevencéao, promogao e reabilitacdo em saude.
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Estamos amparados pelo esforgo coletivo de diferentes entidades que atuam cada
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uma em seu segmento, bem como pela atuag&o dos profissionais da atencao primaria
a saude e de especialistas das instituicbes de ensino superior, que em conjunto
produzem orientagdes, normativas, protocolos e conhecimento para o entendimento

de problemas relacionados ndo s6 a COVID-19, mas também sobre os reflexos dessa
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pandemia para os estudantes, os profissionais da educacdo, e seus contextos
pessoais. A partir do dia 17/05, retornaremos com as aulas presenciais com a utilizagao
do ensino hibrido - modalidade que utiliza as formas presencial e remota. As atividades
presenciais contardo com o uso de ferramentas tecnoldgicas, possibilitando a
necessaria seguranga para o revezamento de alunos, que participardo ora em formato
presencial, ora em formato remoto, constituindo, assim, uma opg¢ao que viabiliza a
aplicabilidade das medidas de distanciamento social e, por conseguinte, contato com

menor quantitativo de pessoas.
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Em atendimento ao Decreto n° 4169 autorizando o retorno gradual das atividades
presenciais nas instituicdes privadas de ensino de Montes Claros, a instituicao criou
a Comissao de Prevencao da COVID-19 da Faculdade Fasi, que elaborou o Protocolo
Sanitario de Retorno as Atividades Escolares Presenciais no Contexto da Pandemia
da Covid-19 .Seguem abaixo as diretrizes necessarias para um retorno seguro,

responsavel, eficiente, e que respeitam os protocolos sanitarios.
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___ORGANIZACAD DAUNIDADE DEENSIN_

ZPlanejar fluxo de entrada e saida de funcionarios e alunos na instituicéao.

ZDisponibiIizar dispensadores de alcool 70% pelos ambientes da unidade.
[4 Colocar tapetes sanitizantes nas entradas.

ZDispor cartazes informativos nos quadros de avisos da unidade.

Tamgem: hitps:/www.freepik.com/iree-photoldoctor-hold-antiseptic-masks-
his-hand_7368670.htmépage=18query=covid®20198posiion=4

[4 Promover educacao continua da higienizacéo correta das maos, uso de

mascaras e higiene respiratoria.

Q

M

Organizacao de sala ou area para isolar pessoas que apresentem sintomas
até que possam voltar para casa, este espaco sera chamado “Espago Saude”.

ZTer um colaborador (ou o proprio gestor da unidade) de ponto de contato
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na unidade para sinalizar sintomas gripais e/ou COVID-19 a Comisséao de
Prevencédo da COVID-19.
[4 Evitar o uso de ventilador e ar condicionado. Caso o ar condicionado seja [

a unica opg¢éao de ventilagao, instalar e manter filtros e dutos limpos, além de

realizar a manutencao e limpeza semanal do sistema de ar condicionado por i

lamgem: https:/fwww.freepik
i P shield

meio de PMOC (Plano de Manutengéo, Operacao e Controle). G
[4 Manter abertas as portas de areas com maior circulagdo, de modo a evitar
0 uso das macanetas.
[4 Priorizar o uso de Tecnologias da Informagéo e Comunicagao (TICs) para

a realizacéo de reunides e eventos a distancia.

lamgem: free-photolsocialdist
11382518 himi#page=558query=covid&posiion=17

zPriorizar o atendimento ao publico por canais digitais (telefone, aplicativo ou online).
Para o atendimento presencial, respeitar o distanciamento recomendado no atendimento

ao publico e, em caso de onda vermelha e amarela, sera obrigatorio o agendamento prévio.
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[ Afixar em todos os sanitarios cartazes informativos sobre a forma correta de higienizac&o
das méos.

zGarantir reposicédo de sabonete liquido e papel toalha em todos os sanitarios, bem
como lixeira de acionamento por pedal ou aberta de modo que ndo haja contato manual.

zEsoannar 0 uso da copalrefeitério pelos colaboradores, respeitando o distanciamento
minimo recomendado a fim de evitar aglomeragdes.

No caso de cantina terceirizada dentro das unidades:

[4 Deve-se realizar a higienizacdo da bancada de distribuicdo, de mesas e cadeiras, com
agua e detergente e saneante a base de cloro, antes de receber os alimentos e apo6s
consumo. Sendo obrigatéria a adog¢do de boas praticas na manipulacéo e preparo dos
alimentos.

ZDar preferéncia a utilizagao de talheres, pratos e copos descartaveis e, na impossibilidade,
realizar a limpeza dos pratos e talheres como agua e sabé&o, e posterior desinfec¢édo com
alcool a 70%.

ZCumprir rigorosamente os protocolos de limpeza e desinfec¢éo definidas para superficies,
equipamentos e utensilios que entram em contato direto com o alimento devem ser

higienizados.

ZE obrigatoria a utilizacdo de toucas pelos funcionarios, além das mascaras, para

atividades que envolvam a preparagéo e entrega de alimentos.

[

Respeitar as regras de distanciamento minimo para organizagao de filas, de estacdes
de trabalho, de carteiras escolares ou equipamentos em uso, entre académicos e

professores.

[4 Indicar distanciamento linear minimo de 1,5m com marcag&o no piso.
M

Para o funcionamento da biblioteca, deverédo ser tomados alguns cuidados extras, como:
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1 Separar uma estante para receber o material (livro) devolvido pelo usuario,

acomodando-o adequadamente.

[

Reservar o material devolvido por pelo menos 24 horas, antes de retorna-lo para o
acervo ou de libera-lo para novo empréstimo.
Higienizar o material ap6s esse periodo, liberando-o, assim, para novo empréstimo.

1
ZCada mesa de estudo tera apenas 4 cadeiras.

Todas as atividades de limpeza e desinfec¢ao de superficies e ambientes devem estar
descritas em Procedimento Operacional Padrdo (POP) e seguidas por todos os
funcionarios, previamente treinados para sua execucéao, através de rotinas firmes e
permanentes a cada mudanga de turno. Observando as seguintes diretrizes devem

ser observadas:

ZHigienizar os banheiros, lavatorios e vestiarios antes da abertura, apés o fechamento
e, N0 minimo, a cada trés horas.

ZHigienizar dispensadores de agua com alcool a 70%, a cada 2 horas, ou quando
necessario. O dispositivo dispensador de agua dos bebedouros que exigem aproximagéo
da boca deve ser lacrado, permitindo-se apenas o dispensador para copos e garrafas
de uso individual, evitando que estes entrem em contato direto com o dispositivo.

[4 Recomendar que cada académico, professor e funcionario traga seu copo ou garrafa
de casa e que haja sinalizacdo (cartazes e marcagdo no chao) para se evitar
aglomeracgao proximo ao bebedouro.

[4 Realizar a limpeza de todos os ambientes (areas comuns, refeitorios, salas e outros)
com solugéo desinfetante regularmente, utilizando-se produtos a base de cloro, como
o hipoclorito de sodio a 1%, alcool liquido a 70% ou outro desinfetante de uso geral,

desde que seja regularizado junto a ANVISA.
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[4 Realizar a higienizag&do frequente das macanetas, torneiras, corrim&os, mesas,
cadeiras, teclados, computadores, copiadoras, telefones e todas as superficies
metalicas constantemente com solug¢do alcodlica liquida a 70%.

[4 Esvaziar as lixeiras nas salas de aula, nos banheiros e demais espacos, antes de

serem completamente cheias, e pelo menos trés vezes por dia.

ZHaveré retorno gradual das aulas tedricas adotando o sistema de rodizios de dias,
horarios, periodos, disciplinas e grupo de alunos, respeitando o limite de 35% da
capacidade do espaco fisico de cada sala de aula. A definicdo do revezamento das
turmas sera de responsabilidade da coordenacao de curso.

ZCapacitar os colaboradores da unidade a respeito das medidas de prevencgao e

controle da COVID-19.

[

Determinar um colaborador para a supervisdo dos ambientes compartilhados,
evitando aglomeragbes e garantindo a disponibilidade de alcool em gel a 70% e o
responsavel pelo acolhimento, encaminhamento ao servico de saude municipal e
acompanhamento do quadro sintomatico.

ZPara atividades nos laboratério de ensino utilizar, obrigatoriamente, mascara e face
shield cobrindo todo o rosto, sem uso de adornos, manter a distancia recomendada,
evitar manusear celulares e bolsas, manter o ambiente ventilado, realizar desinfecgéo
de equipamentos e superficies com quaternario de amoénio ou alcool 70%antes e

apos o uso, conforme indicagéo dos protocolos da ANVISA.

B frion ACTION
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___PROTOCOLO DE CHEGADANA UNDADE DE ENSINO _

Ao chegar a unidade toda comunidade académica devera passar pelo procedimento
de:

™M Afericao de temperatura.

v'S6 devera ser permitida a entrada de pessoas com temperatura

corporal inferior a 37,5°.

v/ Pessoas com temperatura igual ou superior a 37,5° deverdo ser

encaminhadas ao servigo de saude municipal de referéncia.

[4 sera obrigatéria a antissepsia das maos com alcool 70% e passagem pelo

tapete sanitizante.

™M Qualquer membro da comunidade académica que apresentar sintomas
gripais (febre, calafrios, dor de garganta, dor de cabeca, tosse e coriza), tiver
tido contato com pessoas com quadros gripais nos ultimos 14 dias ou teve
algum contato com algum paciente com infecgéo confirmada por Coronavirus
nos ultimos 14 dias devera informar a instituicdo de ensino e nao podera

comparecer as aulas presenciais.

ME obrigatério o uso adequado das mascaras de protegdo para todas as

pessoas que adentrarem nas dependéncias da instituicio.

[4 Indicado o uso do protetor facial por todos os colaboradores.

Toda comunidade académica deve:

[/ Estar informada e atenta aos sinais e sintomas da COVID-19,
sobretudo para que em situagdes de manifestagdes clinicas da doencga

sejam cumpridas as orienta¢des de isolamento.



gFASI

[4 Utilizar normas de etiqueta respiratoria, evitando tocar olhos, nariz ou boca
apos tossir ou espirrar e apos contato com superficies, salientando a imediata
higienizacdo das maos quando qualquer um destes eventos ocorrerem.

8

M

N&do cumprimentar pessoas fora do seu convivio domiciliar
com aproximacgao fisica, tais como, abragos, beijos e apertos de

maos.

[4 Estar instruida sobre o uso e retirada adequados das mascaras.

tudent-with-f: g-g g hing
10831174, q ion=16

A\

M

Assegurar que a mascara esteja em condi¢des de uso (limpa, seca e
sem rasgos).

[A Realizar adequada higienizagdo das maos com agua e sabonete ou !
com preparacéao alcodlica com 70%, antes e ap6s a colocagao da
mascara.

hwww. fre
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[4 Nao permitir a permanéncia de pessoas sintomaticas para COVID-19 na

instituicdo de ensino.

[4 Ao identificar académico e/ou colaborador com sinais e sintomas de
sindrome gripal, tanto na entrada da instituigdo de ensino como durante o
periodo em que estiver na unidade, o funcionario ponto de apoio do Espaco
Saude devera orientar a procurar imediatamente atendimento em unidade de

saude municipal.

[4 Todo aluno ou colaborador que tenha tido contato com pessoas confirmadas

com a COVID-19 deverao ser monitoradas e na presenca de qualquer sinal
ou sintoma devera ser encaminhado imediatamente ao servico de saude

municipal.
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4 Em qualquer uma das situacbes acima a Comissdo de Prevencado da

COVID-19 devera ser imediatamente comunicada, através do telefone

2101-9695 ou 98404-4429 (whatsapp).

FLUXOGRAMA DE REFERENCIAMENTO SINDROME GRIPAL
ACADEMICOS E FUNCIONARIOS DA REDE SOEBRAS

ELUXO DE REEERENCIAMENTO Apresentar pelo menos 2 sintomas

SINDROME GRIPAL Coriza
Febre

Tosse

Falta de ar

Dor de garganta
Sem paladar
Sem olfato

SEM FALTA DE AR (DISPNEIA)

COM FALTA DE AR [DISPNEIA)

ESTAVEL

Unidade de Sadde do bairro do HCMR
UPA Chiguinho Guimardes

estudante ou funciondrio

ESF Vilage do Lago UPA Chi I:IIEI!'Il.n"II?.'E o
ESF Santos Reis iquinho Guimaraes
ESF Maracand

ESF Santos Reis
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ZOS colaboradores que fagam parte do grupo de risco (individuos acima de 65
anos, gestantes e portadores das condigdes clinicas constantes) poderao ter
seus contratos de trabalho suspensos conforme medida proviséria n°® 1.045
de 27 de Abril de 2021 ou realocados para servigcos remotos quando for
conveniente.

[4 No caso de contato com pessoas suspeitas ou confirmadas pela COVID-19 o
colaborador devera procurar servico de saude municipal para atendimento e,
no caso de atestado médico devera encaminhar ao gestor responsavel
conforme estabelecido na Instrucdo Normativa 03/2021 da Diretoria

Administrativa.

Sao consideradas condig6es de risco para COVID-19:

ZDoengas cardiacas descompensadas: Insuficiéncia cardiaca mal
controlada, doenca cardiaca isquémica descompensada.

M Doenga cardiaca congénita.

ZDoengas respiratérias descompensadas: DOPC e asma mal
controlada, doencas pulmonares intersticiais com complicagdes,
fibrose cistica com infecgdes recorrentes.

[ Doencas renais crénicas em estagio avangado (graus 3, 4 e 5):

Pacientes em dialise.

N\

M

Imunossupressao ou imunodepressao por doenga e/ ou medicamento:
Quimioterapia / radioterapia, outros medicamentos, transplantados de
orgaos solidos / medula 6ssea.

[ Diabetes, especialmente descompensada.
[4 Gestante de alto risco.

[4 Doenca hepatica em estagio avancado.
[4 Obesidade (IMC > 40 kg/ m2)
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